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Naturaleza
Pastoreada

Un territorio en torno a
Monfragiie

El territorio en el que nos encontramos, confor-
mado por las amplias dehesas del norte de
Extremadura, se situa alrededor del Parque
Nacional de Monfragle, un espacio donde el
Tiétar confluye con el Tajo formando dos gran-
des embalses cuyas aguas discurren entre los
cortados y los montes de la Sierra de Monfrague,
En la actualidad, casi 12.000 personas viven en
este territorio. Pero las pinturas rupestres, los
yacimientos prerromanos o la cercana calzada
romana Ruta de la Plata nos hablan de asenta-
mientos y actividades humanas en el territorio
desde épocas muy antiguas.
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Pastoreando la
naturaleza

Desde la edad media y a través de la
Mesta, el diente de los rebafos de ovejas
trashumantes, el pastoreo de cabras en
los montes y, el movimiento de ganado
vacuno trashumante fueron determinan-
tes para conservar este paisaje actual-
mente protegido. El equilibrio entre el
uso del suelo y su preservacién como
recurso vital para las personas que lo
han habitado, ha sido fundamental para
el mantenimiento de las gentes que lo
pueblan.

De manera paulatina, durante_la.se-
gunda. mitad.del siglo. XX, .comienzan.a
perderse las. practicas.ganaderas. tradi-
cionales: al tiempo que desaparecen los
rebafios de ovejas, el ganado bovino aumenta
en numero de cabezas y se abandona de ma-
nera general la practica de la trashumancia, ba-
sada en la idea de utilizar solo los recursos ali-
menticios que ofrecen los territorios en funcién
de su clima.

Este cambio en la ganaderia provocé el so-
brepastoreo de las dehesas, la pérdida de tierra
fértil y el abandono de los montes menos acce-
sibles. Al mismo tiempo la actividad ganadera
redujo su rentabilidad, al hacerse dependiente
de la compra de piensos y forrajes producidos
lejos del territorio.

Las dehesas del norte de
Cdceres, en el Parque Na-
cional de Monfragiie y su
entorno, son un territorio
tradicionalmente gana-
dero que, a lo largo de la
historia, ha forjado un
paisaje de bosque abierto
de encinas y alcornoques
modelado durante cien-
tos de anos por el paso
de rebanos trashumantes
junto a sus pastores y
pastoras.

Revertir esta tendencia y devolver a la
actividad ganadera su papel como ga-
rante del paisaje y de la biodiversidad
es el objetivo de este proyecto, que
tiene como meta promover buenas

prdcticas en el manejo del suelo y poner
en valor los productos ligados al pas-
toreo favoreciendo asi la actividad
pastoril.

Naturaleza Pastoreada
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Las dehesas
del norte de
Extremadura

La riqueza de especies y espa-
cios como seina de identidad

La naturaleza y la enorme biodiversidad de
plantas y animales en las dehesas del entorno
del Parque Nacional de Monfragule, constituyen
la carta de presentacion de este espacio, que in-
cluye hasta cinco figuras diferentes de protec-
cion.

Catorce pequenos municipios se asientan en
este territorio, en un paisaje reconocido por ser
uno de los mds importantes representantes del
bosque y matorral mediterrdneo, un sistema
dominado por dehesas de encinas y alcornoques
esculpidas durante siglos por la actividad
humana.

Naturaleza Pastoreada
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Parque de Monfragiie

Monfraglie es un mosaico en el que las riberas,
estanques y arroyos, los bosques densos y los
mds abiertos, las praderas, los roquedos, los
montes y las llanuras conforman un paisaje ex-
cepcionalmente rico en especies y en hdbitats,
incluyendo hasta treinta y cuatro hdbitats. de

interés.comunitario.

Cdaceres

Naturaleza Pastoreada
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Verde que

te quiero
verde

Mas de mil seiscientas especies de plantas viven
en este territorio en el que los endemismos, es
decir, las especies que unicamente crecen aqui,
son mas de cien. Todo esto hace de estas dehe-
sas uno de los espacios mas ricos y diversos del sur
peninsular.

©
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Vestidas para el calor

El suave paisaje y el clima mediterraneo favore-
cen el crecimiento, en las zonas mas asoladas,
de plantas con extensas y profundas raices que
les permiten acceder al escaso agua en verano;
plantas que para que, para protegerse del calor,
desarrollan diferentes estrategias tales como
lignificar sus hojas, vestirse de colores claros
para reflejar el calor, evitando asi la evaporacion,
o cubrirse de ceras y resinas para protegerse de

Los encinares son los bosques
escleroéfilos mas tipicos y
desarrollados de la cuenca
mediterrdnea. Escleréfilo,
palabra que proviene del
griego, significa —de hojas
duras— y permite la adap-
tacion a largos periodos de
sequia y calor.

En las zonas.mas.humedas.y umbrias, en cam-
bio, crecen arboles y plantas de hojas mas gran-
des, blandas y verdes. Son lugares muy frondo-
sos donde las plantas crecen mas rapido al
disponer de agua en abundancia y en los que,
al contrario que en las solanas, las plantas no
compiten por la humedad, sino por la luz del
sol.

las altas temperaturas, desarrollando hojas pe-
quenias o largas y estrechas que apenas pierden
agua.

El «trébol de cuatro hojas» es
una especie en peligro de
extincion presente en estas
dehesas y que aparece en la
Lista Roja de la Flora Vascular
Espanola. Extremadura acoge
una gran parte de toda la po-
blacién de esta especie que
existe en el mundo; y, esta,
es s6lo una de las muchas
plantas singulares de este es-
pacio.
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No solo
aves

Son doscientas diez especies de aves, algunas
tan emblemdadticas como el aguila imperial ibe-
rica o la ciglena negra, las que hacen de
Monfragle uno de los espacios ornitolégicos
mas importantes de Europa, tanto en aves rupi-
colas- que anidan o viven sobre roquedos- (tales
como el dguila real, el alimoche, la cigliena
negra o el buho real), como aves forestales, entre
las que se encuentran la mejor poblacion repro-
ductora de milano real de la region o una de las
mayores colonias tanto de buitre negro como de
aqguila imperial de todo el mundo.
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Los mamiferos también forman una comunidad
interesante en este espacio: desde el raro to-
pillo de cabrera hasta el murciélago ratonero.
Asimismo, antafio fue habitat del lince ibérico,
gue goza actualmente de programas para su
recuperacion. Viven aqui hasta cincuenta y
tres especies de mamiferos.

FAUNA

Monfrague es conocido por su gran riqueza
en aves. De las 210 especies de aves que
podemos encontrar mas de un tercio son es-
pecies protegidas. En sus dehesas y riscos
anidan mas de 140 especies, y otras 33 visitan
ocasionalmente este espacio.

4 "6:9

&N MAMIFEROS

Ademadas, existen en este espacio
treinta y dos especies de reptiles
y anfibios de las que, al menos,
seis especies, son endemismos
ibéricos, es decir, solo habitan
en nuestra peninsula. En relacion
a los invertebrados, destacan

tanto por su diversidad como
por la singularidad de especies
que aparecen, las libélulas y ca-
ballitos del diablo. La variedad
y cantidad de estos insectos,
que ponen sus huevos en los cur-
sos de agua, y la de los anfibios,
nos da una idea de la calidad e
importancia de los hdbitats de
ribera de este espacio.

141

Nidificantes

36

Invernan

Especies protegidas

43

De interés comunitario

33

Ocasionales

% AVES
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ARITIAT o Yo [=)
las dehesas

Curiosamente, dos sucesos aparentemente con-
trarios como son, por un lado, el exceso de
pastoreo en muchas dehesas, especialmente de
ganado vacuno; y el abandono de la actividad
ganadera en muchas fincas territorios constitu-
yen, junto a la paulatina desaparicion de las
actividades ganaderas tradicionales, la principal
problemdtica a la que ahora se enfrenta el
futuro de las dehesas. Esto, ademds, trae apare-

jados algunos otros problemas:
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ABANDONO DE EXCESO DE PASTOREO DESAPARICION DE PRACTICAS
ACTIVIDAD GANADERA /SOBREPASTOREO GANADERAS TRADICIONALES
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- EXCESO DE MATORRALIZACION
Y DE MATERIA INFLAMABLE QUE
FAVORECE INCENDIOS

! ¢ . -PERDIDAY
DISMINUCION DE PASTOS " DEGRADACION DE
- BAJA RENTABILIDAD DE * SUELO FERTIL
LAS EXPLOTACIONES B
-
— r.
s - PERDIDA DE
BIODIVERSIDAD
- PEOR CALIDAD DE LOS PASTOS
- DISMINUCION DE SOMBRA Y
- PERDIDA DE VIAS PECUARIAS PERDIDA DE HUMEDAD
Y DE CULTURA PASTORIL - DEPENDENCIA DE - FALTA DE REGENERACION DEL
ALIMENTOS EXTERNOS ARBOLADO
PARA EL GANADO

El mantenimiento de las turberas existentes en este espacio natural, la
presencia de determinadas especies de libélulas o de escarabajos pelo-

teros, la mejor y mayor fijacién de carbono en el suelo (algo fundamental
para luchar contra el cambio climdtico) la regeneracién del arbolado o
de la existencia de una flora diversa son situaciones que pueden depender
de que exista un manejo ganadero adecuado a ese espacio y apoyado
en prdcticas tradicionales como la trashumancia o el redileo.
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El ganado
ue pasta
cultiva la vida

La ciencia ha demostrado que el abandono del
pastoreo tradicional es la causa de la desapari-
cion de casi dos tercios de las especies
vegetales que crecen de manera natural en
estas dehesas. Asi pues, la gestion tradicional de
este tipo tan singular de bosque es, probable-
mente, la principal herramienta para su
conservacion, aunque, como veremos mas ade-
lante, no todo vale.
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El redileo.o.majadeo es una forma tradicional
de manejo para tratar zonas con mucho matorral
o poco productivas. Consiste en mantener al
ganado en un redil o parcela pequefia hasta
que acaba con todo el pasto al tiempo que pisa
y abona el suelo. Esos suelos luego se dejan
descansar un tiempo y producen pastos de gran

calidad. El manejo holistico se apoya entre otras,
en esta practica tradicional que, a su vez, esta
basada en el comportamiento de las grandes
manadas de herbivoros silvestres.

Es necesaria una regulacion que determine
qué buenas prdcticas ganaderas sirven y
estdn orientadas a un aprovechamiento
sostenible de la dehesa y garantizan ademds
la conservacion. de estos espacios y de las
especies que lo habitan, asi como la definicion
de los incentivos y ayudas necesarias para
ponerlas en prdctica.

Naturaleza Pastoreada



Pastorear la
naturaleza

El valor de la experiencia

Estas dehesas han llegado hasta hasta nuestros
dias siendo pastadas y gestionadas con ganado.
Como hemos visto, algunas de estas prdacticas
han supuesto un impacto negativo para la con-
servacion y regeneraciéon de estos paisajes, pero
otras muchas han sido fundamentales para con-
servar la biodiversidad que caracteriza a este
espacio natural.

Aprender de los errores y de los aciertos,
adaptar el manejo de las explotaciones desde
el conocimiento que ahora tenemos y promo-
ver modelos de manejo que tengan en cuenta
tanto la sostenibilidad de las explotaciones y
la calidad de vida de los pastores, como la
conservacion de la biodiversidad, es la mejor
manera de asegurar un futuro para este pai-
saje.
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Hacer las cosas bien (aprendiendo del pasado)

La iniciativa Naturaleza Pastoreada plantea algunas ideas y buenas.practicas para realizar un pastoreo
que sea potenciador de la biodiversidad en las dehesas:

- Al instalar abrevaderos..o.charcas podemos
cumplir un doble objetivo: son buenos para el
ganado pero también facilitadores de la biodi-
versidad.

20

- Los muros de piedra, las lindes vegetales, las
riberas... sirven para manejar el ganado y ayu-
dan también a la biodiversidad creando un mo-
saico de ecosistemas y paisajes.

- Estudiar los pastos y la calidad del suelo nos
permite saber qué cantidad de herbivoros,
tanto ganado como fauna silvestre, puede al-
bergar la dehesa sin caer en la sobreexplota-
cion, lo que permite planificar lo que permite
planificar el pastoreo.

,.
Kajc}j:-
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- Utilizar los pastos estacionales y promover la
trashumancia, el redileo o la transterminancia,
que permiten el descanso de la tierra, favore-
cen la conservacion al tiempo que mejoran la
rentabilidad de la explotacion.

- @

- Promover el ganado.ovino.y.caprino, que ha
ido desapareciendo de estas dehesas, favorece
el habitat y mejora la disponibilidad de pasto.

- @

- Evitar el sobrepastoreo y ramoneo excesivo y
proteger el crecimiento de matorrales de manera
ordenada y el regenerado de arboles mejora la
calidad del suelo y la disponibilidad a largo plazo
de alimento para el ganado.

.

- Favorecer alternativas al uso indiscriminado de
antiparasitarios, asi como reducir su aplicacion,
hace que haya mas biodiversidad de insectos
en el suelo, lo que mejora la descomposicion
e integracion de la materia organica y, por
tanto, la salud de los pastos.

Naturaleza Pastoreada
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:CoOmo
podemos
cuidar las
dehesas de
Caceres?

[

Promover un manejo de las explotaciones que
permita una menor dependencia de piensos y
alimentos externos, facilitar la certificacién de
productos generados a partir de la ganaderia
sostenible en este espacio natural, poner en
valor estos productos para el consumidor o ayu-
dar a implementar medidas para un manejo
mas eficiente de las explotaciones que permita
a los ganaderos y ganaderas vivir de ellas son
solo algunas de las acciones que podemos desa-
rrollar para cuidary preservar este territorio.
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Mejorando el
conocimiento de
este ecosistema

Desde la investigacion sobre como debe ser la
gestion de una dehesa para hacer compatible
la gestion ganadera con la mejora de la biodi-
versidad; formando.al sector.ganadero en téc-
nicas que mejoren la productividad de sus pas-
tos y de sus dehesas como espacios diversos;
comprando y consumiendo productos de la
ganaderia extensiva y sostenible, y dando

a.conocer a otras personas y sectores la

importancia de este espacio natural a tra-
vés de documentos como este cuaderno....
Apoyandonos ademas en el conocimiento cien-
tifico generado al investigar sobre este espacio,
sobre la.cultura.tradicional y en el conocimiento

Si quieres conocer un poco mds...
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Favoreciendoy
apoyando prdcticas

de manejo sostenibles

sobre los y las ganaderas que durante siglos
han mantenido este paisaje moviendo el ganado
y gestionando y aprovechando sus dehesas de

manera sostenible.

- Mas ganaderia extensiva, mds biodiversidad para
Europa. UnitedLifepeople, 2023.

@ ENLACES DE INTERES

www.parguenacionaldemonfrague.com
www.naturalezapastoreada.org
www.entretantos.org
www.fundacionglobalnature.org

|5
O

Naturaleza Pastoreada



Con la financiacién de

VICEPRESIDENCIA

TERCERA DEL GOBIERNO - Plan de RecuperaCién’ «* * *x Flnan.‘zlado por
DERSPANA  MiisTERIO Transformaciéon * b la Union Europea
p PARA LA TRANSICION ECOLOGICA —_— - * x Kk .
Y ELRETO DEMOGRARICO Fundacion Biodiversidad ‘ Y Resiliencia NextGenerationEU

FUNDACION )
GLOBAL NATURE CICYTEX :entretantes

=
c
=

UAM




